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      ومامايي زنان وزايمان بيماريهاي  عنوان درس: 8 تعداد واحد:                         

 كارورزی :واحدنوع  2زمان برگزاری دوره )بر اساس ماه(: مدت

 - :دروس پیش نیاز

 دکتر مریم هاشم نژاد نام مسئول درس:

، ،خانم دكتر سمیرا عبداللهي میناعطایيدكتر  خانم، دكترباده نوش ، دكتر مریم هاشم نژاد نام مدرس/مدرسین:

 دكترمحبوبه سادات میری

 ، دكترقره داغيدكتر مونا اسمي، دكتر زهرا خونساریان، دكتر شیما محمدیان

 

 :دستیاران مدرسیننام 

 بیمارستان كمالي مکان برگزاری دوره: 22 تعداد دانشجویان:

 شرح دوره: 
 

  :ی زنان وزایمان آشنایی با اصول اولیه و نکات مراقبتی از خانم های هدف از تدریس بیماریهاهدف كلي

باردار،بیماریهای مرتبط با بارداری ،عوارض ناخواسته مرتبط با بارداری؛عوارض پست پارتوم ؛آشنایی با 

  معاینات ونکات بهداشتی و اصول اولیه برخورد با زنان غیر باردار وبیماریهای زنان غیر باردار می باشد

و  نتظار میرود در پایان دوره دانشجو بتواند اورژانس های مامایی و زنان را به طور کامل اداره کنندا

 واهمیت پرخطر باردار مادر به توجه با. بتواند زایمان طبیعی را به صورت مستقل تحت نظارت انجام دهد

 است،لذا ای برخوردار ویژه اهمیت از وزایمان بیماریهای زنان ،آموزش همزمان وجنین مادر سلامتی

 زنان بیماریهای ومدیریت وتشخیص برخورد در وارزشمند نکات کلیدی تا است شده تلاش دوره دراین

 شود. بحث وزایمان
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 : اهداف جزئي -

مراقبت پیش از بارداری و پیش از زایمان) دانشجویان باید قادر باشند اقدامات صحیح .  -

ری را به طور كامل بشناسند و به بیمار توضیح برای بهبود وضعیت سلامت پیش از باردا

 دهند.

. حاملگي خارج رحمي و سقط)دانشجو باید بتواند  ارزیابي و مدیریت خونریزی سه ماهه 2 -

اول را ترسیم كند. تشخیص افتراقي ها و عوامل خطر و اورژانس هها را به خوبي درک كند 

 و مدیریت كند.

طراب و افسردگي( دانشجو باید بتواند لیست .مراقبت پس از زایمان) شیردهي و اض3 -

 تغییرات اناتومیک و فیزیولوژیک نرمال در طي دوره پس از زایمان را نام ببرد.

را ذكر كرده و یک  PPH.خونریزی پس از زایمان) دانشجو باید بتواند عوامل خطر 4 -

 رویکرد اساسي برای ارزیابي و مدیریت فوری ترسیم كند.

درماني نئوپلازی های داخل اپي تلیومي ولو را توضیح دهد.نواع  روش های تشخیصي و.2 -

سرطان ولو و اتیولوژی آن را بیان كند.علائم، روش های تشخیصي و درماني انواع سرطان 

 ولو را توضیح دهد.

بیماری های تخمدان را نام ببرد.اقدامات درماني برای كیست های تخمددان در سدنین    .6 -

 مختلف را توضیح دهد.

شخیص و اقدامات  لازم جهت زایمان زودرس و پارگي زودرس كیسه آب ، ماكروزومي .ت7 -

   IUGRو 

 . مراحل زایمان طبیعي و اقدامات لازم ، شناخت زایمان غیر طبیعي و اقدامات لازم8 -
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 و پست ترم  .اقدامات لازم در حاملگي چند قلویي9 -

موقع پره اكلامپسي ، اقدامات  .نحوه برخورد با فشار خون بالا در جاملگي ، تشخیص به01 -

 لازم و نحوه برخورد با اكلاپسي

. نحوه برخورد با بیماری های اندوكرینولوژی در بدارداری از جملده دیابدت بدارداری و     00 -

اقدامات لازم جهت بررسي سلامت جنین در طول بدارداری و نحدوه خدتم و زمدان خدتم      

 بارداری

 لت های ان و درمان آن.تشخیص خونریزی غیر طبیعي و امنوره و ع02 -

 ثبدت  و آورده بعمدل ژنیکولوژی  بیمار از دقیقي حال شرح در پایان دوره كااموز باید بتواند  -03

 معایندات  از قبدل  لازم مراقبت هدای  .نمایند لیست را فیزیکي معاینات توجه مورد نکات .نماید

 انجام جدید روش های به وجهت با را با اسپکلوم را ژنیکولوژی معاینات.دهند توضیح را ژنیکولوژی

 . گرفتن پاپ اسمیر و پایپل و گذاشتن ای یو دی را فرابگیرد.دهند

نحوه شرح حال گرفتن از مادر باردار و نحوه ثبت آن و چگونگي زایمان طبیعي و گرفتن نوار قلب 

 جنین و تفسیر آن ، چگونگي برخورد باخونریزی پس از زایمان را فرابگیرد.

 

در كلاس مورنینگ، در بخش های مختلف زنان بر بالین بیمار ، در درمانگاه، در لیبر و س:شیوه های تدری -

در اتاق مولاژ اتاق عمل، در كلاس درس با استفاده از اسلاید و تخته وایت بورد و وسایل كمک آموزشي و 

 بر روی مولاژ

 

 

 آموزشي:وسایل كمک  -
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 ، مولاژرنت،ویدئو پروژكتور،اورهد،...(وسایل و تسهیلات كمک آموزشي)كامپیوتر،اینتماژیک 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو: -

 ظاهر مناسب و در شان یک پزشک داشته باشد. -

 داشته باشد. و مورنینگ حضور منظم و به موقع در بخش -

 به اهمیت مسئولیت حرفه ای به عنوان پزشک واقف باشد. -

 داشته باشد.ارتباط مناسب با اساتید ،همکاران،بیماران و همراهان بیمار  -

 در مورد مسائل شخصی بیمار رازدار باشد. -

 هنگام معاینه حرمت بیمار را حفظ کند. -

 به اهمیت پیگیری دقیق بیماران بدحال واقف باشد. -

 به مراقبت از تمام بیماران بدون در نظر گرفتن موقعیت اجتماعی متعهد باشد. -

 ن رفتار احترام آمیز داشته باشد.به اهمیت کار گروهی واقف باشد و با همه اعضاء گروه درما -

 

 تکمیل لاگ بوک، ارائه كنفرانس -

 

 دستیاراننمره، نمره  2 ارزیابي نمرهنمره،  3 خلاق حرفه ایا مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: -

صبح  در روتیشنو در ماه دانشجو مجاز به دوغیبت موجه  نمره0حضور و غیاب ، نمره0نمره كنفرانس نمره،  3

بیش از  غیبت در كشیک در مرحله اول باید كشیک جبراني ویک كشیک اضافه بدهد ودر صورت تکرار  میباشد 

 و یا بدون توجیه به عنوان حذف درس تلقي میشود. با

 

 

 و درصد نمره: )از نمره كل( دانشجونحوه ارزشیابي  -
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 نمره (، %02نمره) 3 دستیاران(، نمره %01مره)ن 2 ارزیابي نمره(، %02نمره) 3 خلاق حرفه ایا :ارزشیابي تکویني

 (%2)نمره0حضور و غیاب ، (%2)نمره0كنفرانس 

 (%21نمره ) 01به صورت كتبي  :ارزشیابي پایاني 

 

 

 

 تاریخ امتحان: -

  :نداردمیان ترم 

 :در پایان دوماه پایان ترم 

 

 

 منابع درس: -

 

 1.BECKMAN AND LING’S OBSTERICS AND GYNOCOLOGY.8TH EDITION.2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طبق برنامه وگروه بندی در راندها ودرمانگاهها حاضر مي شوند. :جدول زمان بندی برنامه درسي
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 اینترني

 

 راند بخش پریناتولوژی

 راند بخش ژنیکولوژی

 راند بخش لیبر 

 نوشتن خلاصه پرونده بخشها

ژنیکولوژی و  درمانگاه

 پریناتولوژی و اورژانس

 كلاس درس

 یکشنبه
مورنینگ/كنفرانس 

 رزیدنتي

 راند بخش پریناتولوژی

 راند بخش ژنیکولوژی

 راند بخش لیبر 
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درمانگاه ژنیکولوژی و 
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 كلاس درس

 دوشنبه
مورنینگ/كنفرانس 

 اتندی

 ریناتولوژیراند بخش پ

 راند بخش ژنیکولوژی

 راند بخش لیبر 

 نوشتن خلاصه پرونده بخشها

درمانگاه ژنیکولوژی و 

 پریناتولوژی و اورژانس

 كلاس درس

 مورنینگ ،بوک ریویو سه شنبه

 راند بخش پریناتولوژی

 راند بخش ژنیکولوژی

 راند بخش لیبر 

 نوشتن خلاصه پرونده بخشها

درمانگاه ژنیکولوژی و 

 تولوژی و اورژانسپرینا

 كلاس درس

 چهارشنبه
مورنینگ،كنفرانس 

 استاجری

 راند بخش پریناتولوژی

 راند بخش ژنیکولوژی

 راند بخش لیبر 

 نوشتن خلاصه پرونده بخشها 

درمانگاه ژنیکولوژی و 

 پریناتولوژی و اورژانس

 كلاس درس

 

 

 

 


